Panorama sobre técnicas de
estudio para guitarristas

Javier Bravo 2016




Condiciones para el estudio

» Factores fisiologicos

» Factores psicologicos-emocionales

» Factores ambientales

» Motivacion interna y externa (Iznaola)




Aspectos generales

» (Gallwey, Provost, Ryan, Conti, Havas, 1znaola)
» Actitud positiva.

» Critica constructiva.

» Concentracion relajada.

» Claridad mental.

» Actitud corporal: posicidon y conciencia de
movimientos (Alexander, Aberastury)




Aspectos generales

» Escucha activa (Mora, Celibidache).

» Observacion vs. Intento (Gallwey)

» Integracion de movimientos, unificacidon

» Coordinacion.-Respiracion

» Direccion vs reflejo (Provost)

» Periodicidad. Mejora post-estudio (Chang)




Planificacion

» Organizacion de tareas-areas del estudio
» Seleccion del material

» Objetivos, metas a corto y largo plazo

» Logro de metas, autoevaluacion

» Planilla, registro, programacion

» (Provost, Iznaola)




Preparacion de materiales

» Analisis musical (Schenker, Meyer, La Rue,
Schoenberg,Piston)

» Decisiones interpretativas, planificacion
» Analisis Tecnico (Carlevaro, Fernandez)

» Digitacion: Criterios y uso de multiples
soluciones

» ldentificacion de dificultades.
» Uso de operadores (Fernandez)




Formas de ejecucion-Actividades

» Poner letra a la musica: acentuacion.
» Mimica: guitarra virtual.

» Visualizacion-Anticipacion.

» Foco en diferentes aspectos.

» Economia de pensamiento.

» Estudio mental (Kloppel)

» Dos caras de la repeticion.




Formas de ejecucion-Actividades

» Canto.

» Manos separadas.

» Contar tiempos en voz alta.

» Uso de nombres de notas (Havas).
» Ojos cerrados. Ojos tapados.

» —Uso de espejo.

» Grabacion+Audicion.




Fragmentacién del material

» Optimizacion del tiempo

» Manos separadas

» Voces separadas

» Eleccion de fragmentos, Superposicion,
» union de fragmentos-Integracion

» Coloreado y marcacion.

» Acumulacidén gradual.

» Técnica de stop: preparacion y evaluacion de
acciones




Modificacion del material

» Duraciones:

» Rubato-Tempo Técnico-Estudio Lento

» Variacion de patrones ritmicos, silencios.
» Intensidades: manipulacion.

» Simplificacion: version cero (Fernandez)

» Transformacion de arpegios y trémolos en
acordes.

» Ornamentacion.




Memoria

Caracter asociativo - Tipos de Memoria-
-Visual: imagen movimientos, partitura.
—Auditiva: parametros sonoros.
-Kinestésica: movimientos, presion, posicion.
~-Emocional: conexion caracter, afectos.
Logica: notas, acordes, forma, etc.
Fortalecimiento a través de interconexion.
Memoria corto y largo plazo: utilizacion.

Ejercitacion de cada tipo de
memoria:visualizacion.
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Técnica y ejecucién instrumental
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